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CARTA OUTONO . INVERNO

Num ambiente elegante e acolhedor, o Restaurante As Descobertas convida a desfrutar de momentos especiais, seja num almocgo de negdcios ou num agradavel jantar

em familia.
Com a assinatura do Chef Bruno Neves e da equipa de cozinha do Olissippo Oriente, a nossa Carta celebra a riqueza da tradicdo gastrondmica portuguesa, reinterpretada

com criatividade e elegancia a luz da cozinha contemporanea.
Uma experiéncia gastrondmica que harmoniza sabores, texturas e cores, onde cada detalhe contribui para tornar cada refeicdo num momento Unico
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olissippohotels.com



ORIENTE

ENTRADAS

O primeiro convite a descoberta dos sabores do Chef. Uma pequena composicao gastrondmica que desperta
os sentidos, valoriza a qualidade dos ingredientes e antecipa a experiéncia a mesa, num equilibrio entre
tradicdo e criatividade contemporanea

Amuse-Bouche

O Amuse-bouche € um momento da autoria do chef Bruno Neves, que apela a criatividade da sua equipa
para diariamente criar uma pequena entrada diferente e surpreender com um “mimo” os nossos clientes,
como forma de agradecimento pela sua preferéncia e elevar ao maximo a sua experiéncia... e sera oferta do
hotel... porque é sempre um prazer receber os nossos clientes!

Couvert

O Couvert é uma mistura de sabores bem portugueses, na simplicidade de um azeite extra-virgem bioldgico
de alta qualidade, aliado a cremosidade, textura e aroma das manteigas caseiras, acompanhadas com um
cesto de pao, cozido minutos antes

6,00 €



== ENTRADAS

ORIENTE

Sopa do Chef

Uma proposta reconfortante,
preparada segundo a inspiragao do
Chef e com especial atencao a
sazonalidade dos ingredientes, ideal
para comegar a refeicdo com sabor e
tradicao

5,00 €

Aveludado de cenoura
assada com pesto caseiro

A dogura natural da cenoura assada
revela-se numa textura aveludada,
enriquecida pela frescura aromatica
do pesto caseiro, numa combinagao
equilibrada e delicadamente
envolvente

9,90.€

“Ovos rotos” de

novilho

Uma interpretacao de um
classico de inspiracao ibérica,
combinando novilho, batata e

Ovo numa proposta generosa, de
sabores intensos e textura
irresistivel

14,00 €

Lascas de batata com sour
cream e cebola crocante

Lascas de batata de textura
estaladica, acompanhadas pela
cremosidade fresca do sour cream e
pelo toque crocante da cebola, numa
combinacgao simples e cheia de
personalidade

5,00 €




= N TRADAS

ORIENTE

Bruschetta de tomate e
lascas de queijo da Ilha

Pao crocante, tomate e ervas
aromaticas encontram o sabor
intenso do queijo da Ilha, numa

bruschetta que celebra ingredientes
mediterranicos com um distinto
apontamento acoriano

8,00 €

Folhado de legumes com
vinagrete de mel e laranja

Legumes assados envoltos numa
delicada massa folhada,
complementados por um
vinagrete de mel e laranja que
equilibra notas doces, citricas e
tostadas

7,00 €

Salada de folhas tenras e
agriao e frango BT

Folhas tenras e agriao combinam
com frango a baixa temperatura,
lascas de parmesao e bacon
crocante, numa salada que
harmoniza frescura, suavidade e
notas intensas

11,50 €

Tabua de queijos e
enchidos

Uma selecado de queijos e
enchidos que celebra a tradicao
dos sabores portugueses, ideal

para partilhar e apreciar a
riqueza de diferentes texturas e

intensidades

14,50 €




ORIENTE

PASTAS & OVOS

Entre a tradigdo da cozinha italiana e o prazer intemporal das preparagdes de ovos, esta selecao
celebra a versatilidade de ingredientes simples, transformados em propostas cheias de sabor, textura
e personalidade. Das massas envolvidas em molhos ricos e aveludados a cremosidade de um risotto
cuidadosamente confecionado, cada prato revela o equilibrio entre a qualidade dos ingredientes, a
precisdo das técnicas culinarias e a harmonia dos sabores

A intensidade aromatica dos cogumelos, a riqueza dos molhos de inspiragdo tradicional e a
delicadeza dos ovos preparados no momento ddo forma a uma oferta gastrondmica reconfortante,
pensada para diferentes preferéncias e ocasides. Uma interpretagao contemporanea de receitas de
referéncia, onde a simplicidade se alia ao cuidado da confegcdo e cada combinagao convida a
desfrutar de uma experiéncia genuina, saborosa e envolvente




= PASTAS & OVOS

ORIENTE

Pasta a

bolonhesa

Massa envolvida num rico
molho a bolonhesa, onde a
carne e o tomate se conjugam
numa receita de inspiragao
italiana, reconfortante e plena
de sabor.

14,50 €

Linguine a la carbonara com
guanciale crocante

Linguine envolvido na cremosidade
caracteristica da carbonara,
real¢cado pelo sabor profundo do
guanciale e pela sua textura
crocante, numa interpretagao de
inspiracao italiana.

15,00 €

Omeleta simples ou a
sua escolha

Preparada no momento e ao gosto
de cada cliente, esta omeleta
oferece uma opcdo versatil e

saborosa, ideal para uma refeicao

simples, personalizada e
reconfortante

13,50 € 115,00 €

Risotto de cogumelos
assados e rucula

A cremosidade do risotto
envolve o sabor intenso e
terroso dos cogumelos assados,
enquanto a rucula acrescenta
frescura e um delicado
contraste vegetal.

14,00 €




ORIENTE

PEIXES

Inspirada na profunda ligacdo de Portugal ao mar e a riqueza da sua tradicao piscatoria, esta selecao
valoriza a delicadeza do peixe através de confecdes cuidadas, combinacdes aromaticas e
acompanhamentos que respeitam a identidade de cada ingrediente. Do bacalhau, presenca
incontornavel da gastronomia portuguesa, ao salmao e ao robalo, cada proposta procura realgar a
textura, a suculéncia e os sabores naturais do peixe, conjugando-os com molhos de caracter e
guarnicdes criteriosamente selecionadas

A frescura dos coentros, a vivacidade dos citrinos, a suavidade dos cremes e a intensidade dos
molhos unem-se numa abordagem contemporanea, onde a técnica esta ao servico do sabor e a
apresentacdao acompanha a qualidade da confecado. Entre referéncias tradicionais e apontamentos de
inspiragao internacional, cada prato proporciona uma experiéncia equilibrada e sofisticada,
celebrando os produtos do mar através de uma cozinha auténtica, cuidada e cheia de identidade




== PEIXES

ORIENTE

Salmao com creme de batata trufada,
bimis e chalotas assadas

Salmao suculento acompanhado por creme de batata aromatizado com trufa, bimis e chalotas
assadas, numa combinacdo elegante que equilibra delicadeza, notas vegetais e profundidade
aromatica

20,50 €

Robalo a guilho com coentros e limao

Robalo confecionado a guilho, com alho, coentros frescos e limao, numa combinagao de aromas
mediterranicos que realca a delicadeza do peixe e a frescura dos citrinos

19,00 €




= PLIXLES

ORIENTE

Goujons de peixe com arroz cremoso de
tomate e ervas

Goujons de peixe dourados e crocantes, servidos com arroz cremoso de tomate e ervas aromaticas,
numa proposta que combina textura, suavidade e sabores bem tipicos e familiares

18,50 €

Bacalhau assado com pil-pil e legumes salteados

Bacalhau assado, de lascas delicadas, acompanhado por molho pil-pil de textura envolvente e
legumes salteados, numa interpretacdo contemporanea de um dos grandes classicos portugueses

21,00 €




ORIENTE

CARNES

Da riqueza das carnes selecionadas a profundidade de sabor proporcionada pelas confecdes lentas,
esta selecdo presta homenagem a tradicdo gastronodmica portuguesa, reinterpretada através de
técnicas contemporaneas e combinagdes de ingredientes cuidadosamente pensadas. O novilho, o
porco ibérico e o frango assumem diferentes expressdes a mesa, desde propostas de caracter
intenso e textura suculenta até preparacdes delicadas, onde a precisdo da confecdo permite
preservar a identidade e valorizar as qualidades de cada matéria-prima

As notas aromaticas das ervas frescas, a intensidade dos molhos, a dogura natural dos legumes de
raiz e o contraste entre texturas macias e elementos crocantes compdem pratos generosos e cheios
de personalidade. Entre receitas inspiradas em classicos portugueses e interpretacdes de perfil mais
contemporaneo, cada criagdo procura proporcionar uma experiéncia gastronémica envolvente, em
que o conforto dos sabores tradicionais se encontra com a elegancia, o rigor técnico e a criatividade
da cozinha atual



== CARNELES

ORIENTE

Naco de porco ibérico com raizes
salteadas e molho de tomilho

Naco de porco ibérico, suculento e rico em sabor, acompanhado por raizes salteadas e molho
de tomilho, numa proposta que celebra os aromas da estacao

19,00 €

Bochecha de novilho cozinhada durante 12 horas,
com batatinha de forno e molho trufado

Cozinhada lentamente durante 12 horas, a bochecha de novilho apresenta uma textura tenra e
envolvente, acompanhada por batatinha de forno e molho trufado de notas intensas

20,00 €
"'-a,.\‘

%,

L -
) W as -~
2 -~ 1 ,'i g

FR )
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ORIENTE

Frango BT com crosta de ervas e
polenta frita com tomate seco

Frango confecionado a baixa temperatura, envolvido numa crosta aromatica de ervas,
acompanhado por polenta frita e tomate seco, numa combinacdo de suavidade, crocancia e

sabor

18,00 €

Bitoque Oriente (novilho com pickles caseiros e
ovo “a cavalo”)

Uma interpretacao do tradicional bitoque portugués, com novilho, ovo a cavalo e pickles caseiros,
que acrescentam frescura e acidez a uma combinagdo classica e reconfortante

19;50:%




ORIENTE

~ SANDUICHES

I

Inspirada em classicos incontornaveis da gastronomia portuguesa e enriquecida por influéncias
contemporaneas, esta selecao transforma a sanduiche numa proposta gastrondmica versatil,
saborosa e cuidadosamente elaborada. Do tradicional prego de novilho, onde a qualidade da carne e
a rigueza aromatica da manteiga de alho e ervas assumem protagonismo, as combinagdes mais
criativas de frango, queijo, bacon, vegetais frescos e molhos de assinatura, cada receita revela uma
atencdo particular a escolha dos ingredientes e a harmonia dos seus elementos

A diversidade de pdes, a suculéncia dos recheios, a frescura dos vegetais e o contraste entre
componentes cremosos, crocantes e aromaticos conferem personalidade a cada proposta.
Combinando referéncias familiares com apontamentos de inspiracao, esta carta apresenta
alternativas que conciliam descontracdo e qualidade, ideais para uma refeigdo pratica sem abdicar
do prazer gastrondmico



== SANDUICHES

ORIENTE

Prego de novilho com manteiga de alho e ervas

Novilho servido em pao, enriquecido com manteiga de alho e ervas aromaticas, numa
combinacdo suculenta e cheia de caracter que reinventa um classico da cozinha portuguesa

16,00 €

Baguete Club (frango, bacon, ovo, alface e tomate)

Baguete recheada com frango, bacon crocante, ovo, alface e tomate, numa combinacao
generosa que equilibra sabores intensos, frescura vegetal e diferentes texturas

14,50 €

Sanduiche de crocantes do mar, molho de limao e ervas

De textura crocante e dourada, estes crocantes sao servidos em sanduiche, acompanhados por um
aromatico molho de limao e ervas frescas. Uma proposta inspirada num dos sabores emblematicos da

gastronomia portuguesa, em tudo semelhante ao tradicional “choco frito®

""q.\\
14,00 € N
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== SANDUICHES

ORIENTE

Olissippo Burguer — pulled pork com maionese
de jalapeno e tomate seco, cebola roxa em pickle
e cheddar

Pulled pork de textura tenra e suculenta, enriquecido pela cremosidade da maionese de
jalapefio e pelas notas intensas do tomate seco. A cebola roxa em pickle acrescenta frescura e
acidez, enquanto o queijo cheddar confere um toque rico e envolvente, numa combinagao
contemporanea de sabores marcantes e texturas contrastantes

14,50 €

Hamburguer Signature — cheddar, bacon,
maionese de Kimchi e lima

O nosso hamburguer de assinatura reinventa um classico com um toque contemporaneo, numa
combinagado cuidadosamente pensada de sabores que proporciona uma experiéncia gastronémica
distinta, envolvente e verdadeiramente satisfatéria

17,50 €
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ORIENTE

SOBREMLESAS

O momento final da refeicao ganha expressdao numa selegciao de sobremesas que celebra a riqueza
dos sabores tradicionais e a criatividade da pastelaria contemporanea. A fruta, as especiarias, o
chocolate e o caramelo assumem diferentes protagonismos, dando origem a combinacdes onde a
docura natural dos ingredientes se equilibra com notas tostadas, nuances aromaticas e subtis
contrastes de textura. Da delicadeza da fruta assada, evocando os sabores reconfortantes da
estacdo, a intensidade envolvente do chocolate, cada proposta convida a prolongar o prazer da
experiéncia gastrondmica

A inspiracdo classica cruza-se com apontamentos criativos, valorizando a cremosidade, a leveza e a
crocancia através de composicdes pensadas para despertar os sentidos. O vinho do Porto e a canela
evocam a tradigdo doceira portuguesa, enquanto o café, os frutos secos e os contrastes entre
temperaturas e texturas acrescentam profundidade e contemporaneidade. Para terminar a refeicao
com elegancia, esta selecao oferece momentos de indulgéncia e equilibrio, onde o cuidado da
confecdo e a harmonia dos sabores transformam cada sobremesa numa experiéncia memoravel



== SOBREMESAS

ORIENTE

Clafoutis de banana caramelizada

Uma sobremesa de inspiragcdo francesa, onde a banana caramelizada se combina com uma textura
delicada e envolvente, proporcionando notas doces e aromas reconfortantes a cada colherada

5,008€

Tarte de maca com flor de sal e caramelo de café

Maca envolvida numa delicada tarte, enriquecida pelo contraste subtil da flor de sal e pela
intensidade aromatica do caramelo de café, numa sobremesa elegante e surpreendente

6,50 €

Fondant de chocolate e crumble de frutos secos

Chocolate de sabor intenso num interior macio e envolvente, complementado pela textura
crocante do crumble de frutos secos, numa sobremesa irresistivel para os verdadeiros
apreciadores de chocolate

6,50 €




= SOBREMESAS

ORIENTE

Pera de forno com vinho do Porto e canela

Péra assada lentamente, aromatizada com vinho do Porto e canela, numa sobremesa que
celebra os sabores tradicionais portugueses e combina delicadeza, docura e notas vinicas
envolventes

5,50 €

Selecao de gelados e sorbets

Uma selecao de gelados cremosos e sorbets refrescantes, com diferentes sabores e texturas, ideal
para terminar a refeicdo com uma nota leve, fresca e saborosa

5,00 € - 2 bolas
2,50 € -1 bola
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	HOTELS
	CARTA OUTONO . INVERNO
	Hotel Olissippo Oriente

	ENTRADAS
	Amuse-Bouche
	Couvert
	6,00 €


	ENTRADAS
	Sopa do Chef
	5,00 €
	Aveludado de cenoura assada com pesto caseiro
	5,50 €


	“Ovos rotos” de novilho
	14,00 €
	Lascas de batata com sour cream e cebola crocante
	5,00 €



	ENTRADAS
	Bruschetta de tomate e lascas de queijo da Ilha
	8,00 €

	Folhado de legumes com vinagrete de mel e laranja
	7,00 €

	Salada de folhas tenras e agrião e frango BT
	11,50 €

	Tábua de queijos e enchidos
	14,50 €


	PASTAS & OVOS
	Entre a tradição da cozinha italiana e o prazer intemporal das preparações de ovos, esta seleção celebra a versatilidade de ingredientes simples, transformados em propostas cheias de sabor, textura e personalidade. Das massas envolvidas em molhos ricos e aveludados à cremosidade de um risotto cuidadosamente confecionado, cada prato revela o equilíbrio entre a qualidade dos ingredientes, a precisão das técnicas culinárias e a harmonia dos sabores

	PASTAS & OVOS
	Pasta à bolonhesa
	14,50 €
	Linguine à la carbonara com guanciale crocante
	15,00 €

	Omeleta simples ou à
	sua escolha
	13,50 € I 15,00 €

	Risotto de cogumelos assados e rúcula
	14,00 €



	PEIXES
	PEIXES
	Salmão com creme de batata trufada, bimis e chalotas assadas
	20,50 €

	Robalo à guilho com coentros e limão
	19,00 €


	PEIXES
	Goujons de peixe com arroz cremoso de tomate e ervas
	18,50 €

	Bacalhau assado com pil-pil e legumes salteados
	21,00 €


	CARNES
	Da riqueza das carnes selecionadas à profundidade de sabor proporcionada pelas confeções lentas, esta seleção presta homenagem à tradição gastronómica portuguesa, reinterpretada através de técnicas contemporâneas e combinações de ingredientes cuidadosamente pensadas. O novilho, o porco ibérico e o frango assumem diferentes expressões à mesa, desde propostas de carácter intenso e textura suculenta até preparações delicadas, onde a precisão da confeção permite preservar a identidade e valorizar as qualidades de cada matéria-prima

	CARNES
	Naco de porco ibérico com raízes salteadas e molho de tomilho
	19,00 €

	Bochecha de novilho cozinhada durante 12 horas, com batatinha de forno e molho trufado
	20,00 €


	CARNES
	Frango BT com crosta de ervas e polenta frita com tomate seco
	18,00 €

	Bitoque Oriente (novilho com pickles caseiros e ovo “a cavalo”)
	19,50 €


	SANDUÍCHES
	Inspirada em clássicos incontornáveis da gastronomia portuguesa e enriquecida por influências contemporâneas, esta seleção transforma a sanduíche numa proposta gastronómica versátil, saborosa e cuidadosamente elaborada. Do tradicional prego de novilho, onde a qualidade da carne e a riqueza aromática da manteiga de alho e ervas assumem protagonismo, às combinações mais criativas de frango, queijo, bacon, vegetais frescos e molhos de assinatura, cada receita revela uma atenção particular à escolha dos ingredientes e à harmonia dos seus elementos

	SANDUÍCHES
	Prego de novilho com manteiga de alho e ervas
	16,00 €

	Baguete Club (frango, bacon, ovo, alface e tomate)
	14,50 €

	Sanduíche de crocantes do mar, molho de limão e ervas
	14,00 €


	SANDUÍCHES
	Olissippo Burguer — pulled pork com maionese de jalapeno e tomate seco, cebola roxa em pickle e cheddar
	14,50 €

	Hambúrguer Signature — cheddar, bacon, maionese de Kimchi e lima
	17,50 €


	SOBREMESAS
	O momento final da refeição ganha expressão numa seleção de sobremesas que celebra a riqueza dos sabores tradicionais e a criatividade da pastelaria contemporânea. A fruta, as especiarias, o chocolate e o caramelo assumem diferentes protagonismos, dando origem a combinações onde a doçura natural dos ingredientes se equilibra com notas tostadas, nuances aromáticas e subtis contrastes de textura. Da delicadeza da fruta assada, evocando os sabores reconfortantes da estação, à intensidade envolvente do chocolate, cada proposta convida a prolongar o prazer da experiência gastronómica

	SOBREMESAS
	Clafoutis de banana caramelizada
	5,50 €

	Tarte de maçã com flor de sal e caramelo de café
	6,50 €

	Fondant de chocolate e crumble de frutos secos
	6,50 €


	SOBREMESAS
	Pêra de forno com vinho do Porto e canela
	5,50 €

	Seleção de gelados e sorbets
	5,00 € - 2 bolas
	2,50 € - 1 bola


	OBRIGADO

