
 

Menu Lapa Palace Spa 
 

FACIAIS 
 

Skin Specific Facial Treatments 

 

Balancing Facial para ajudar a curar e equilibrar as diferentes combinações de pele.  

Hydrating Facial para pele seca e desidratada. 

Glow Facial devolve a luminosidade às peles fatigadas, pelos princípios activos eficazes que 

nutrem e restauram a vitalidade. 

 

Balancing Facial to help heal and balance combination skin types. 

Hydrating Facial for dry, dehydrated skin. 

Glow Facial to revive dull, lifeless complexions. 

45min, 90€ 

 

Express Facial 

Num tempo mínimo, um cocktail vitamínico que prepara a pele para as ocasiões especiais. 

 

This facial will give a quick and instant pick-me up for dull lifeless skin. The perfect way to 

experience a taste of Elemis facials. 

25min, 60€ 

 

Skin Solutions Facials 

 

Sensitive Skin Facial 

Princípios activos descongestionantes, contribuem para reequilibrar as peles sensíveis e 

fragilizadas e acalmar as irritações.  

 

Gentle massage techniques offer immediate comfort to stressed and irritated skin. 

60min, 110€ 

 

Purifying Facial 

Tratamento regulador das funções da pele. Com a máscara de enxofre impregnada de Vitamina 

C associada à massagem específica, ajuda a absorver o excesso de sebo, acalma a irritação 

cutânea, fecha os poros, deixando a tez purificada e mate. 

 

A powerful face and eye treatment that helps regulate and balance the function of the skin. A 

purifying massage with the unique Sulphur Mask, helps to absorb sebum, calm irritation and 

rebalance oll-rich pores, leaving a beautiful matt complexion. 

60min, 110€ 



 

 

Firming and illuminating Facial 

Combate o envelhecimento das peles fatigadas. Tratamento anti-idade do rosto e do contorno 

dos olhos. Devolve a firmeza aos contornos do rosto e rejuvenesce a pele 

 

Fight aging skin fatigued. Anti-aging face and eye contour treatment Restore firmness to the 

contours of the face and rejuvenates the skin. 

75min, 130€ 

 

Marine Lifting Facial 

Tratamento anti-envelhecimento redutor das rídulas e das rugas. Resultados imediatos na luta 

contra o tempo. Uma técnica de massagem específica combinada com a máscara de seda, 

maximiza a penetração do colagénio. 

 

This exceptional facial helps to slow down the signs of premature ageing, reduces fine lines and 

wrinkles, firms and increases hydration levels. Immediate results in the fight against time.A 

specialized lifting massage maximizes the penetration of collagen and boost visible immediate 

and long lasting results. 

75min, 130€ 

 

Fruit and Flower Resurfacing Facial 

Tratamento inovador anti-envelhecimento que reestrutura imediatamente e suaviza a pele 

imediatamente. Com acção regeneradora, este tratamento remove eficazmente o excesso de 

células mortas da epiderme. A pele fica excepcionalmente limpa, suave e esplendorosa. A tez 

recupera luminosidade e brilho. 

 

Tri-Enzyme technology safely and effectively resurfaces the skin leaving it incredibly clean, 

smooth and clarified. Radiance is restored as fine lines and wrinkles, uneven skin 

tone and superficial imperfections are reduced. 

75min, 130€ 

 

For Gentleman 

 

Deep Cleansing 

Limpa e desintoxica profundamente a pele. Este tratamento descongestiona, elimina 

imperfeições e reduz a sensibilidade aos efeitos da poluição diária. 

 

Deep cleanse and deep skin detox. This treatment decongests the skin, eliminates blocked pores, 

neutralizes impurities and reduces sensitivity. 

60min, 110€ 

 

 

 



Soothing and Anti-Ageing Facial 

Combate o envelhecimento prematuro da pele. Acalma as irritações, hidrata e minimiza os sinais 

do envelhecimento.  

 

Anti-ageing booster for tired and stressed skin. Helping to calm irritation and minimize the signs 

of ageing, protects against the harsh effects of shaving and environmental damage. 

75min, 130€ 

 

MASSAGENS 

 
Muscle Tension Massage 

Ideal para dores musculares e estimula o sistema linfático e circulatório. 

 

Comforting, relaxing and tranquilizing. Gently eases away tension, stress, muscular aches, pains 

and stimulates the lymphatic and circulatory systems. 

50min, 105€ 

 

Anti-Stress Massage 

Massagem ideal para combater a tensão e o stress do Dia-a-dia. 

 

ldeal to ease away tension and to help combat the stress of modern-day lifestyle. 

50min, 95€ 

 

Lapa Aromatherapy 

É uma massagem que utiliza óleos essências de escolha individualizada e durante a qual os 

mesmos vão estimular o sistema imunitário e prevenir doença. 

 

Relaxing massage using aromatic oils, with the beneficial effect of strengthening the immune 

mechanisms and preventing illness. 

50min, 95€ 

 

Back and Shoulders Massage 

Terapia que ajuda a relaxar as costas, ombros e pescoço. As zonas que acumulam mais stress 

hoje em dia. 

 

Extensive therapy work providing relaxation to lower and upper back, shoulders and neck. The 

ideal way to release body tension and stress. 

25min, 60€ 

 

Lapa Express Massage 

 

Uma massagem de corpo inteiro que visa libertar a tensão e reduzir a fadiga muscular em 

pessoas que têm pouco tempo disponível. 

 



A full body massage that aims to release tension and reduce muscle fatigue in people who have 

little time available. 

40min, 80€ 

 

Foot and Head Massage 

Uma suave massagem aos pés seguida de massagem à cabeça. 

 

A soothing foot massage followed by a gentile head massage. 

30min, 70€ 

 

Reflexology 

Durante esta massagem são aplicados pontos de pressão nos pés, que vão trabalhar áreas 

reflexas, correspondentes a outras zonas do organismo. 

 

Through this massage gentle pressure is applied to the feet. Releasing blockages and restoring 

the free flow of energy to the whole body. Tensions are eased, and circulation is improved, while 

the body is encouraged to heal itself at its own pace. 

50min, 95€ 

 

TRATAMENTOS BELEZA 
 

Serviço de Manicure/ Manicure service 

60min, 50€ 

 

Serviço de Manicure Francesa/ French Manicure service 

60min, 55€ 

 

Serviço de Pedicure/ Pedicure service 

60min, 70€ 

 

 

 

Política de Cancelamentos/ Cancellation Policy 

 

O cancelamento com menos de 6 horas antes da hora marcada.  

Implicará o pagamento de 50% do tratamento, a não comparência implica o pagamento a 

100%, 

Cancellation less than 6 hours prior to the scheduled time will incur 

a 50% charge of the treatment. No shows incur 100% charge of the treatment. 

 

The tips are not included in the price of treatment. 

 
IVA 23% INCLUIDO. VAT 23% INCLUDED 


